Drogpolicy for Lunds Volleybollklubb

Lunds Volleybollklubb (Lunds VK) dr en ideell idrottsforening som bedriver volleybollsverksambet for
ungdomar och seniorer. Vi vill bedriva vir verksambet si att det utvecklar manniskor positivt savil

[ysiskt och psykiskt som socialt och kulturellr.

Ovanstéiende innebir ocksa ett stillningstagande mot sidant som dr skadligt och nedbrytande.
Nedanstiende drogpolicy skall vara gemensam for hela foreningen och utgira ett stod for ledare,
[funktiondrer, aktiva och forildrar.

Vir ambition dr att policyn skall ses som en hjilp och ett stod for att alla ska kunna siga NEJ till alla
Sformer av droger i samband med foreningens verksambeter.

Lunds VK har ritt att i sin verksambet anordna fester och sammankomster for sponsorer och
medlemmar déir alkohol kan ingd. Dock skall ansvariga tillse att inga underdriga serveras alkohol och
att fortiring sker i mattliga méangder.

Policyn skall genomgis vid varje sisongsupptakt vid informations-, spelar- och forildramaiten.

Policyn anslis pé vir hemsida.

Ansvaret for att folja Lunds VK:s drogpolicy dr gemensam for alla som verkar i Lunds VK:s namn
inklusive ungdomarnas forildrar.

Policy mot nyttjande av alkohol
All idrottsverksamhet i Lunds VK skall vara alkoholfri. Detta avser savil trinings- och
matchtillfillen som lager eller vrig verksamhet.

Forildrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i var verksamhet.

Vuxna oavsett om vi verkar som ledare eller 4r pd annat sitt 4r aktiva i arrangemang som
anordnas av foreningen verkar som forebilder nir det giller véart uppférande.

Vi upptrider aldrig paverkade eller med medhavd alkohol inom féreningens verksamhet.

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle uppticka att nigon/nigra av vira
ungdomar fortirt alkohol agerar vi pa foljande sitt:
e Direke enskilt samtal med ungdomen.

e Direfter samtal med vardnadshavare som far himta ungdomen.
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Di en ungdom upptritt berusad vid upprepade tillfillen och vid misstanke om att ungdomen
mar psykiskt daligt underrittas forst forilder och sedan eventuellt sociala myndigheter.

Som ledare, seniorspelare, funktionir eller medlem 4r det viktigt att tinka pa sitt ansvar och pa
att man ir en forebild for ungdomarna, dirfor giller foljande regler:

* Inga alkoholhaltiga drycker skall foSrekomma bland vare sig ledare, forildrar eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet.

e Ingen alkoholfortiring pé festarrangemang for ungdomar.

e Det dr aldrig tillatet att delta i féreningens idrottsverksamhet sé linge man har alkohol
i kroppen.

e Om féreningen deltar i arrangemang dir utskdnkning av alkoholhaltiga drycker
forekommer, skall forst samtal hillas med truppen om vir alkoholpolicy, darutover
krivs att ledare tar ett extra stort ansvar for ungdomarna under evenemanget.

e Foreningen skall i sponsorsammanhang avsté frin dtagande som kan uppmuntra eller
pa annat sitt uppmana till alkoholkonsumtion.

Om ndgon skulle uppticka att vi i vir organisation har ndgon som upptrider berusad, vid av
foreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med styrelsen.

Upprepade forseelser kan leda till avstingning.

Policy mot nyttjande av tobak
Lunds VK skall verka for en verksamhet som ir nikotinfri.

Vi skall uppmuntra vara ungdomar till att virna om att vi har en nikotinfri miljé och en
ungdomskultur utan tobaksrékning eller snusanvindning,.

Vi skall:
e Utdver vad som anges i tobakslagstiftningen arbeta for att skapa rok- och snusfria miljoer
pa anliggningar dir idrott utdvas.
* Efterleva rokforbudet i foreningens alla lokaler.
e Uppmirksamma gillande lagstiftning avseende marknadsforing av tobak.
e Aktivt arbeta for att gora ledare och aktiva medvetna om tobakens negativa inverkan pa
individ och milj6 och dirmed arbeta for att konsumtionen minskar.

e Uppmana vira ungdomar att inte anvinda tobak/snus vid triningar och matcher.

Om vi uppticker tobaksanvindning bland vira ungdomar tar vi omedelbart kontakt med deras

vardnadshavare.
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Ansvar ligger pa alla ledare, seniorspelare, och 6vriga vuxna att vara forebilder for de yngre, sa
anvind inte tobak/snus i féreningens verksamhet.

Policy mot nyttjande av narkotika och dopingpreparat
Lunds VK tar starkt avstdind mot allt nyttjande av narkotika och dopingpreparat.

Anvindning av narkotika och prestationshojande medel enligt WADA:s dopinglista dr forbjuden.
Undantag ir om spelaren foljer Riksidrottsférbundets dispensregler och att likarordination for
t.ex. astmamedicin foljs. Spelaren skall kontakta aktuell ledare for rad och stod.

Om vi skulle patriffa nigon av vira ungdomar paverkad eller med innehav av medel som ir
klassade som narkotika eller dopingpreparat sker f6ljande:
e Samtal tillsammans med virdnadshavande, minnesanteckningar fors/undertecknas.
e Anmilan till sociala myndigheter.
e Kontakt med polismyndighet.

Ingen av véra ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat. Vid uppticke sker
foljande:

e Enskilt samtal, minnesanteckningar fors.

e Avstingning frin uppdraget.

e Kontakt med polismyndighet

Styrelsen

Lunds Volleybollklubb
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