Lunds Volleybollklubb (LVK) inbjuder till motions-seriespel i

Volleyboll

sasongen 2023-2024!

Var, nar och hur?

LVK har 2 olika Motionsserier som bagge spelas i Faladshallen pa torsdagskvallar fran
september till och med maj. Den ena serien som spelas kl. 21 ar fér mixade lag med max 3
killar och minst 2 tjejer i laget. Den andra ar en fri serie for valfritt sammansatta 6-mannalag. Det
gar bra att vara med i bagge serierna om man vill, men spelare kan bara vara med i ett lag per
serie under spelaret.

Nar borjar vi?
Sasongen bdérjar med 2 traningstillfallen kl. 21-23 torsdagarna 31/8 och 7/9.
Seriespelet borjar den 14/9, da spelar mixade lag kl. 21.00 och "fria” lag kl. 22.00.

Kostnader och anmalan

Anmalan gors genom att laget registreras via lagformularet som ni kommer till om ni klickar pa
lanken, och aven hittar pa var websida (www.lundsvk.se, klicka pa Verksamhet->Motion-
>Motionsserie).

Anmalan maste vara gjord senast den 7/9 av en utnamnd lagledare.

Forutom registrering av laget skall ocksa respektive lagmedlem registreras via det har
medlemsformularet (obs! galler endast nya medlemmar). Lagledaren kan sedan administrera
sitt lag via hemsidan Sportadmin. Det ar ocksa lagledaren som far fakturan pa lagavgiften.
Denna kommer att vara 2.800:- for hela sdsongen.

Alla spelare i lagen maste vara medlemmar i LVK. Medlemsavgiften inkluderar licensiering vilket
bland annat innebar en férsakring. Medlems-/licensavgift ar 470 kr/ar.

Aven om det &r en motionsserie s& ar spelare fran Svenska Volleybollférbundets serier ocksé
valkomna, om de spelar i div 2 och lagre fér damer eller div 3 fér herrar.

Har du fragor angaende motionsserierna kan du skicka dessa till motionsserie@lundsvk.se.

Spelregler och annan info finns att hamta pa LVK:s hemsida.

Verksamhetsgruppen: Annki Bengtsson, Niklas Brunlid, Pontus Eklund, Karin Jénsson och
Patrick Lendelund
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